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Пояснительная записка 
 

Настоящий годовой календарный учебный график разработан для Государственного 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад №105 (далее 

ГБДОУ) на 2023–2024 учебный год в целях реализации образовательной программы 

ГБДОУ.  

ГБДОУ реализует общеобразовательную программу, разработанную рабочей 

группой и принятую решением педагогического совета, в соответствии с ФГОС ДО и 

ФОП ДО (федеральная образовательная программа). 

Календарный учебный график является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в 2023–

2024 учебном году. 
 

Календарный учебный график разработан в соответствии с: 
 

 Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральным законом от 24 сентября 2022 г. №371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 

закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. №1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»; 

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. N 1155. С 

изменениями и дополнениями от: 21 января 2019 г., 8 ноября 2022 г. 

 Конвенцией о правах ребенка ООН 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25. 11. 2022 г. N 1028 

«Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования» 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 1 декабря 2022 г. № 1048 «О внесении 

изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31 июля 2020 г. N 373»; 

 СП 2.4.3648–20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», действующие до 2027 

г.; 

 СанПиН 1.2.3685–21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

 Устав ГБДОУ детский сад № 105 центрального района г. Санкт-Петербурга. 

  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
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Содержание годового календарного учебного графика включает в себя 

следующие сведения: 
 

 Режим работы
 Продолжительность учебного года
 Количество недель в учебном году
 Праздничные дни 
 Перечень проводимых праздников для детей

 

Годовой календарный учебный график обсуждается и принимается Педагогическим советом 

и утверждается приказом ДОУ до начала учебного года. Все изменения, вносимые ГБДОУ в 

годовой календарный учебный график, утверждаются приказом по согласованию с 

заведующим и доводятся до всех участников образовательного процесса. 
 

1. Режим работы ГБДОУ: пятидневная рабочая неделя с 12-часовым пребыванием 

детей (с 07.00 ч до 19.00 ч).  
2. Продолжительность учебного года в ДОУ составляет 9 месяцев (37 недель): 

 начало учебного года 01 сентября 2023 г.,
 окончание 31 мая 2024 г. 
3. Перерыв в учебном процессе: зимний с 31 декабря 2023 г. по 09 января 2024г., 

летний с 01 июня по 31 августа 2023г.  
4. Педагогическая диагностика освоения программы воспитанниками проводится на 

начало года - сентября 2023г.; на конец года - май 2024г.;  
5. Выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные дни.  
6. Адаптационный период в группе № 1 с 01 сентября по 01 октября  

2023г.  
7. Комплектация групп (4 группы):  
 Группа № 1 – от 2 до 3 лет
 Группа № 2 – от 3 до 4 лет
 Группа № 4 – от 5 до 6 лет

 Группа № 3 – от 6 и до окончания образовательных отношений.
 

 

Регламентирование образовательного процесса: 
 

 в группе № 1 в первой и второй половине дня длительность 

образовательной деятельности не более 10 мин, с перерывом 10 мин   
 в группе № 2 в первой половине дня длительность образовательной 

деятельности не более 40 мин. с перерывом 10 мин.  
 в группе № 4 в первой половине дня длительность образовательной 

деятельности не более 50 мин. с перерывом по 10 мин.; или 75 мин. при 

организации 1 занятия после дневного сна. 

 в группа № 3 – от 6 и до окончания образовательных отношений.В первой 

половине дня длительность образовательной деятельности не более 90 мин. с 

перерывом 10 мин.

В середине образовательной деятельности статического характера 

проводятся физкультурные минутки. 

Праздники для детей в течение учебного года планируются в соответствии с Годовым 

планом работы детского сада №105 на 2023–2024 учебный год. 



 

 

5 

Организация образовательного процесса в 2023–2024 году. 
 

1. Режим работы учреждения  

Продолжительность учебной недели 5 дней (с понедельника по пятницу) 

Время работы возрастных групп 12 часов в день (с 7.00 до 19.00) 

Нерабочие дни Суббота, воскресенье и праздничные дни 

2. Продолжительность учебного года2 

Учебный год с 01.09.2023 г. по 31.08.2024г 

I полугодие с 01.09.2023г. по 29.12.2023г 

II полугодие с 10.01.2024г. по 31.05.2024г. 

3. Мониторинг достижения детьми планируемых результатов 

освоения основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования: 

Наименование Сроки 

Первичный мониторинг 04.09.2023г. -18.09.2023г  
Итоговый мониторинг 10.04.2024г.- 24.04.2024г 

4. Праздничные (нерабочие) дни 

День народного единства 04.11.2022г. 

Новогодние праздники 29.12.2023г. – 09.01.2024г.- 

Рождество Христово 07.01.2024г 

День защитников Отечества 23.02.2024г. 

Международный женский день 08.03.2024г. 

Праздник Весны и Труда 01.05.2024 г. - 03.05.2024г 

День Победы 09.05.2024г 

День России 12.06.2024г 

5. Праздники для воспитанников 

«День знаний» 01.09.2023г. 

«Осенний бал» 22.10.2023 – 28.10.2023г. 

«День матери» 23.11.2023г. 

«Новогодние праздники» 22.12.2023 – 28.12.2023г 

«День Защитника Отечества» 23.02.2024г. 

«Международный женский день» 02.03.2024 – 05.03.2024г 

День космонавтики 12.04.24г. 

«День победы» 07.05.2024г. 

 

Работа с родителями 

 

 

Дата проведения Мероприятия 

3-4 неделя сентября 2023 Родительское собрание «Начинаем учебный 

год» (по группам) 

4 неделя октября Консультация «Безопасность на дороге» 

Ноябрь, февраль, март Тематические консультации для родителей 

3-4 неделя декабря Новогоднее настроение (по группам) 

2 неделя мая Консультация «Итоги учебного года» 
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Регламентирование образовательного процесса в течение дня 

 
Содержание Группа № 1 Группа № 2 Группа № 4 Группа № 3 

начало Окон. начало Окон. начало Окон. начало Окон. 

Прием детей, 

самостоятельная 

деятельность, игры 

7.00 8.10 7.00 8.10 8.20 8.20 7.00 8.20 

Утренняя зарядка 8.10 8.20 8.10 8.20 8.20 8.30 8.20 8.30 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.20 8.40 8.20 8.40 8.30 8.50 8.30 8.50 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 

8.40 8.50 8.40 8.50 8.50 9.00 8.50 9.00 

Занятия, динамическая 

пауза  

9.00 

9.20 

9.10 

9.30 

8.55 

9.35 

9.10 

9.40 

9.00 

9.35 
 

9.25 

10.00 
 

9.00 

9.40 
10.20 

9.30 

10.10 
10.50 

Второй завтрак 9.30 9.40 9.35 9.55 10.10 10.20 10.10 10.20 

Подготовка к прогулке, 

прогулка  

9.40 11.20 9.55 11.45 10.20 12.10 10.50 12.30 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная 
деятельность 

11.20 11.40 11.45 12.00 12.10 12.30 12.30 12.50 

Подготовка к обеду, обед 11.40 12.05 12.00 12.30 12.30 13.00 12.50 13.10 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 

12.05 15.05 12.30 14.40 13.00 15.00 13.10 15.00 

Постепенный подъем, 

бодрящая зарядка, 

самостоятельная 

деятельность, воздушные 

и гигиенические 

процедуры 

15.05 15.15 14.40 15.00 15.00 15.25 15.00 15.25 

 Подготовка к полднику, 

полдник 

15.15 15.25 15.25 15.45 15.25 15.40 15.25 15.40 

Игры, самостоятельная 

детская деятельность, 

чтение художественной 

литературы, совместная 

деятельность 

Занятие (понедельник, 

вторник, четверг) 
Культурно - досуговая 

деятельность (среда) 

15.25 

 

 

 

 

 

--- 
 

15.30 

16.20 

 

 

 

 

 

--- 
 

15.40 

15.50 

 

 

 

 

 

--- 
 

15.05 

16.20 

 

 

 

 

 

--- 
 

15.20 

15.40 

 

 

 

 

 

15.50 
 

15.45 

16.30 

 

 

 

 

 

16.15 
 

16.10 

15.40 

 

 

 

 

 

--- 
 

16.20 

16.30 

 

 

 

 

 

--- 
 

16.50 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

16.20 18.00 16.20 

 

18.00 16.30 

 

18.10 16.30 

Среда 

16.50 

18.10 

Среда 

18.30 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная 

деятельность, уход детей 

домой. 

18.00 19.00 18.00 19.00 18.10 19.00 18.10 19.00 
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