
Карантин продолжается ! 

 

     Короновирус внес изменения в жизнь людей во всем мире. На 

карантине оказалось очень много людей, а также и дети. Сложнее 

всего на карантине приходится малышам.  Долго сидеть без 

свежего воздуха в замкнутом помещении перед телевизором 

вредно, а читать, рисовать, лепить, может ребенку быстро 

надоесть. Для ребенка важна игра и движение. А в условиях 

пандемии это сложно сделать. 

     И вот в такой ситуации, чтобы интереснее было проводить эти 

дни, мы предложили Вам дистанционное общение. Зная 

индивидуальные и психологические особенности наших детей, то, 

что наши непоседы не смогут долго без игр, занятий и движений, 

мы продолжили работу в условиях самоизоляции. Было 

организовано дистанционное общение через социальные сети, 

куда воспитатели выкладывали и выкладывают  интересную 

информацию по обучению и воспитанию, давались и даются 

ссылки на материал для ознакомления, а также на творческие 

мастер-классы, которые ребенок может выполнить самостоятельно 

или при помощи взрослого. В наших группах  социальных сетей мы 

своевременно информируем родителей, даем групповые и 

индивидуальные консультации по интересующим родителей 

вопросам, с которыми они столкнулись в данный момент, а также 

знакомим с памятками как вести себя во время карантина 

(выставлены на сайте детского садика). Родители получают нужную 

и полезную информацию с самого начала карантина. От родителей 

приходит много положительных отзывов, по которым мы поняли, 

что предложенный формат общения в сложившейся  ситуации их 

устраивает. За период продолжавшегося карантина были 

предложены для участия онлайн-мероприятия: 



1. Онлайн - выставка творческих поделок «День космонавтики» 

2. Онлайн - фотовыставка «Домашние забавы» или «Я – дома»  

3. Онлайн -  конкурс детского рисунка «Салют через окошко моего 

дома», посвященный 75-летию Победы в Великой Отечественной 

войне 

4. Онлайн – конкурс «Лучшие чтецы» по теме «Год памяти и славы» 

     Благодарим всех родителей, чьи дети участвовали в этих 

мероприятиях, кому не безразлично будущее своих детей, кто 

пользовался и пользуется нашими ссылками для более 

всестороннего развития своего ребенка, кто задает возникающие 

при этом вопросы, вовлекая в диалог всех родителей группы. 

Хочется напомнить тем родителям, которые не очень активны в 

вопросах преодоления своими детьми пандемии что «здоровье – 

это не подарок, который человек получает один раз и на всю 

жизнь, а результат сознательного поведения каждого человека 

и всех в обществе» (П.Фосс – немецкий профессор валеологии). 

Сохраняйте свое физическое, психическое, интеллектуальное 

здоровье, а также здоровье своих детей. Хотелось бы предложить 

всем родителям пройти до 31 мая на сайте Института развития 

образования dpo.irospb.ru бесплатный семинар «Физическая 

культура для дошкольников: для специалистов и не только». 

Приглашаем всех, кто уделяет серьезное внимание здоровью своих 

деток принять в нем участие. 

 

 

 

 

 



 

 В программе семинара: 

  Упражнения оздоровительной направленности. Легкие, веселые упражнения с 
пользой для разных мышц. 

 Ритмическая гимнастика. Обучение дошкольников музыкально-ритмическим 
движениям, развитие двигательных способностей: отработка техники 
выполнения упражнений ритмической гимнастики. 

 Сюжетно-ролевая гимнастика: средствами различных движений дети создают 
образы героев литературных произведений, передают сюжетные действия. 

 Коммуникативные игры: развитие коммуникативных навыков, двигательной 
координации, эмоциональной сферы и умение выражать эмоции в мимике 
и пантомимике. 

 Стретчинг. Обучение дошкольников упражнениям стретчинга, развитие 
двигательных способностей: отработка техники выполнения  упражнений 
стретчинг-гимнастики. 

       Хочется предложить Вам для просмотра несколько наиболее интересных 

работ наших онлайн-мероприятий: 

поделка к Дню космонавтики 

 

 

       

 

    

 



 «Домашние забавы»        

 



аппликация к  Дню Космонавтики 

 

 



 поделка к  Дню Космонавтики 



 



 «Я – 

дома» 



 

поделка к Дню Победы 



 поделка к Дню Победы



 

 

  

 

 

 



 «Салют из окошка моего дома»  

 


